
Pourquoi choisir l’Anesthésie-Réanimation ?
Quelle question, best spécialité ever... Probablement la seule qui 
te permettra réellement de choisir ton activité (en qualité et en 
quantité (#etenmoulaga) en gardant une polyvalence et une 
transversalité dans toute la médecine. Tu aimes quand ça bouge, 
quand ça court, quand ça saigne ? Tu aimes quand ça se creuse les 
méninges sur des ionoU - champignons et autres auto-anticorps ? 
Tu aimes travailler dans le calme et discuter avec ton patient avant 
de l’endormir en toute sérénité (#propofolketaminemida !) ? Tu 
aimes prendre le temps d’apprécier plusieurs bons cafés dans la 
journée ? Alors l’anesth-réa est faite pour toi. Pour tout le reste, il y 
a Anesth-Réa et dans le doute ou sur un malentendu, il y a toujours 
des anesth réa. 

Pourquoi choisir Montpellier ? 
Montpellier est la plus vieille fac de médecine de France ! Avec 
des coutumes et une ambiance bien ancrées. L’internat dans le 
Languedoc-Roussillon te fera rêver, et la famille du DESAR te fera 
progresser. Nous avons des chefs exigeants mais qui ont la volonté 
de nous apprendre leur métier. Il y en a des impressionnants, d’autres 
très doux mais tous sont là pour nous faire progresser. La règle d’or 
locale étant : l’interne = médecin en formation. Tu es donc libre 
d’aller à tous tes cours de DES ou DU de ton choix. Tu découvriras 
cette bonne dynamique académique avec l’organisation d’une 
école d’anesthésie au début du 1er semestre pour ne pas te lâcher 
comme un sauvage(#pourquoiilsonneencorecerespi) et chaque 
année un séminaire qui nous rassemble pour fortifier nos liens (et 
libérer la bête qui est en toi !).

ANESTHÉSIE
RÉANIMATION
MONTPELLIER

LE D.E.S SE DÉROULE EN 5 ANS (10 SEMESTRES)

Phase socle

1 an : Anesthésie + Réanimation

3 ans : Anesthésie x3 
(obligatoire à Montpellier : Ortho/mat/pedia) 

+ Réanimation x2 + Stage libre (y compris Anesth ou réa)

1 an : Anesthésie ou Réanimation ou les 2

3 BONNES RAISONS DE CHOISIR CETTE SPÉCIALITÉ :

1
LIBERTÉ

2
TRANSVERSALITÉ

3
FRATERNITÉ

D’installation, 
d’activité, de 
choix de vie.

Nombreuses 
sous spécialités à 

découvrir.

Collègues A/R, 
chirurgiens, para-

mèd... 

Phase d’approfondissement

Phase de consolidation

Charge de travail pendant l’internat : 
Bronzé l’été (#horaireflex) 
Bronzé l’hiver (#argentdesgardes)

Charge de travail après l’internat : 
Adaptable à souhait…

Activités possibles après l’internat : 
Polyvalente ou spécialisée en CHU ou libéral 
(cardio, ortho, dig, obsté, pédiatrique, neurochir…), 
réanimation polyvalente ou spécialisée.

Recherche : 
Encadrée et encouragée.

Rangs limites ECN 2023 : 
Dernière place à Montpellier : 1414

Coordonnateur spécialité
Pr Xavier CAPDEVILA

x-capdevila@chu-montpellier.fr

Référent interne
https://www.silr.fr/le-silr/composition/referents-de-filiere/

Syndicat des internes 
contact@silr.fr
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