
Pourquoi choisir la chirurgie viscérale et 
digestive ?
C’est une vaste spécialité, avec beaucoup de raisonnement 
clinique et une prise en charge du patient dans sa globalité 
par rapport aux autres disciplines chirurgicales. C’est une 
chirurgie complexe avec de nombreux gestes allant de la 
chirurgie ouverte aux techniques robot-assistées en passant 
bien sûr par la coelioscopie. 

Choisir la chirurgie viscérale c’est choisir d’avoir encore 
le choix parmi de nombreuses sous spécialités et type de 
pratique pour le futur !

Pourquoi choisir Montpellier ?
 
Ville où il fait bon vivre ! Le climat, les gens, les opportunités 
d’activités sportives et culturelles diverses. La bienveillance 
qui règne au sein de la spécialité entre co-internes et avec les 
séniors de chirurgie viscérale. 

L’opportunité d’être formé au sein de 2 CHU (Montpellier 
et Nîmes) à gros volume d’activité, l’accès à un centre de 
cancérologie de renommée nationale (ICM Val d’Aurelle). 

CHIRURGIE 
VISCÉRALE ET 
DIGESTIVE
MONTPELLIER

LE D.E.S SE DÉROULE EN 6 ANS (12 SEMESTRES) 

Phase socle

2 semestres avec 1 stage hospitalier dans la spécialité ; 
1 stage dans la spécialité ou dans une autre discipline chirurgicale 

avec au moins 1 stage en CHU et avec une forte activité d’urgence

6 semestres avec 5 stages hospitaliers dans la spécialité 
dont un peut être réalisé en hors filière (chirurgie pédiatrique, 

vasculaire et thoracique ou urologie) ; 1 stage libre 

2 stages de 1 an dans la spécialité dont 1 doit être réalisé au CHU

3 BONNES RAISONS DE CHOISIR CETTE SPÉCIALITÉ :

1
VARIÉE

2
HUMAINE

3
MODERNE

Plusieurs sous 
spécialités 

(colorectale, 
œsogastrique, 
hépatobiliaire), 

pathologie bégnines, 
cancérologie, 

urgences…

Une spécialité qui 
nécessite des qualités 

médicales 
et relationnelles.

Nombreuses 
perspectives 

d’évolution avec 
les avancées en 

chirurgie robotique 
et mini invasive. 
Développement 

futur de la chirurgie 
endoscopique.

Phase d’approfondissement

Phase de consolidation

Charge de travail pendant l’internat : 
Variable en fonction des semestres et de l’effectif d’internes par stage. En 
moyenne 4 gardes par mois, une charge administrative importante et une 
moyenne horaire hebdomadaire autour de 60 à 70h.

Charge de travail après l’internat : 
Variable en fonction du lieu d’exercice (CHU, CH, clinique…) et en fonction 
de la sous spécialité choisie et de la quantité d’activité de garde/astreinte 
et d’urgence. Peut être très lourde en centre de transplantation au CHU et 
plus légère en clinique sans activité d’urgence….

Activités possibles après l’internat :
 

-Exercer en CHU sur un poste universitaire ou non et inscrire sa pratique 
dans la formation des plus jeunes.
-Exercer en CH de périphérie et pratiquer une médecine de proximité avec 
une pratique qui se rapproche de la chirurgie « générale ».
-Exercer en clinique privée afin d’avoir une plus grande flexibilité dans sa 
pratique pour l’adapter à son mode vie.

Recherche : 
Toujours possible et fortement encouragée à Montpellier avec un 
encadrement universitaire (MCU et PU) présent et motivé.

Rangs limites ECN 2023 : 
Dernière place à Montpellier : 3171

Coordonnateur spécialité
Pr Francis NAVARRO

f-navarro@chu-montpellier.fr

Référent interne 
https://www.silr.fr/le-silr/composition/referents-de-filiere/

Syndicat des internes 
contact@silr.fr
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