
Pourquoi choisir l’Endocrinologie ?

La richesse de l’Endocrinologie, Diabètologie et 
Nutrition (EDN) réside dans la diversité des pathologies 
rencontrées (thyroïde, gonades, hypophyse, pancréas... 
; du diabète à la dénutrition, à l’obésité et aux TCA). 
Dans cette spécialité au carrefour de tant d’autres 
(pédiatrie, gériatrie, cardiologie, imagerie, génétique, 
gynécologie...), il y en a pour tous les goûts, que l’on 
veuille rester général ou se spécialiser.

Pourquoi choisir Montpellier ?
 
Si notre ville a marqué l’Histoire de l’EDN, la diabétologie 
repose aujourd’hui sur les nouvelles technologies (pancréas 
artificiel, pompes à insuline...), la transplantation de 
pancréas ou d’îlots de Langerhans, et une prise en charge 
du pied diabétique nationalement reconnue. On y prend 
en charge l’ensemble des pathologies endocriniennes 
avec des liens interdisciplinaires (médecine nucléaire, 
oncologie, ORL, digestive ...). La nutrition y est enfin 
largement représentée avec la prise en charge de la 
dénutrition, de l’obésité et des troubles du comportement 
alimentaire.

ENDOCRINOLOGIE 
DIABÉTOLOGIE • NUTRITION
MONTPELLIER

LE D.E.S SE DÉROULE EN 4 ANS : 8 SEMESTRES 

Phase socle

1 an : 2 stages ECD en CHU (Montpellier et Nîmes)

2 ans : EDN x2 (dont 1 stage à Montpellier) + 1 stage avec 
agrément complémentaire (liste variée) + 1 stage libre

Au moins 1 semestre en périphérie

1 an : 2 stages d’EDN (au moins 1 à Montpellier)

3 BONNES RAISONS DE CHOISIR CETTE SPÉCIALITÉ :

1
TRANSVERSAL

2
RÉFLEXION

3
HUMAIN

Pathologies multi-
organe, enfant/
adulte, aigue/

chronique, PMA, 
neuro-psy, onco… 

Liberté d’installation 
et d’exercice. 

Diagnostic et 
thérapeutique, 

physiologie, 
technique 
innovante.

Accompagnement 
de maladie 
chronique, 
éducation 

thérapeutique, 
problématique de 

santé publique.

Phase d’approfondissement

Phase de consolidation

Charge de travail pendant l’internat : 
Modérée, variable selon les services.

Charge de travail après l’internat : 
Dépendante du mode d’exercice.

Activités possibles après l’internat : 
Très variable : possibilité d’assistanat/clinicat 
(indispensable pour le secteur 2), libéral, CHU, CH 
périphérique…

Recherche : 
M2 non imposé mais totalement envisageable.

Rangs limites ECN 2023 : 
Dernière place à Montpellier : 4881

Coordonnateur spécialité
Pr Eric RENARD

e-renard@chu-montpellier.fr

Référent interne 
https://www.silr.fr/le-silr/composition/referents-de-filiere/

Syndicat des internes 
contact@silr.fr
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