
Pourquoi choisir la Médecine Intensive 
Réanimation ?

Pour avoir l’opportunité d’exercer une spécialité variée, 
riche et gratifiante avec des moyens techniques et humains 
privilégiés. Egalement pour pouvoir disposer d’une certaine 
autonomie dans les gestes et dans la prise en charge du 
patient.

Pourquoi choisir Montpellier ?
 
Au-delà du cadre de vie idéal, les coordonnateurs locaux 
ont pour ambition d’offrir une formation de qualité à leurs 
internes. Les cours sont organisés en inter-région avec Lyon, 
Saint-Etienne, Grenoble, Clermont-Ferrand, Toulouse, Nice 
et Marseille. La formation y est tant théorique que pratique : 
ateliers de simulation pour l’acquisition des compétences 
techniques (pose de voie ou échographie), mais également 
compétences humaines avec les entretiens d’annonce. Il 
existe par ailleurs une bonne entente entre les anesthésistes-
réanimateurs et les médecins intensivistes-réanimateurs.
Cela permet d’entretenir de bonnes relations entre les 
différents départements de réanimation.

MÉDECINE INTENSIVE 
RÉANIMATION
MONTPELLIER

LE D.E.S SE DÉROULE EN 5 ANS (10 SEMESTRES) 

Phase socle

1 an : Médecine Intensive et Réanimation + Anesthésie

3 ans : Médecine Intensive et Réanimation x2 + Stages 
au choix parmi liste définie x3 + Stage libre

1 an : Médecine Intensive et Réanimation

3 BONNES RAISONS DE CHOISIR CETTE 
SPÉCIALITÉ :

1
DIVERSITÉ

2
GLOBALITÉ

3
ACTIVITÉ

Pathologies 
extrêmement 

diversifiées, 
aux multiples 
répercussions.

Solides 
connaissances 

humaines, 
techniques et bien 

sûr médicales !

Situations 
d’urgence, 

échange avec les 
patients et leurs 

familles, recherche...

Phase d’approfondissement

Phase de consolidation

Charge de travail pendant l’internat : 
5  gardes par mois environ, horaires très raisonnables.

Charge de travail après l’internat : 
Très dépendant du lieu et du type d’exercice.

Activités possibles après l’internat : 
Réanimation médicale, polyvalente, ou unités de soins 
continus/intensifs en CHU, CH périphérique ou clinique.

Recherche : 
Vivement encouragée.

Rangs limites ECN 2023 : 
Dernière place à Montpellier : 241

Coordonnateur spécialité
Pr Kada KLOUCHE

k-klouche@chu-montpellier.fr

Référent interne 
https://www.silr.fr/le-silr/composition/referents-de-filiere/

Syndicat des internes 
contact@silr.fr
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