
Pourquoi choisir la Médecine physique et de 
réadaptation ?
Si tu es intéressé.e par une spécialité riche et variée : la MPR est faite 
pour toi ! 

Les champs d’activité sont multiples : rééducation neurologique, 
locomotrice, cardio-vasculaire, pédiatrique, gériatrique, médecine 
du sport... Et la pratique très diversifiée : injection de toxine botulinique, 
blocs moteurs, bilan uro-dynamique, analyse quantifiée de la marche, 
du mouvement, ENMG, appareillage… 
La pluridisciplinarité permet de placer le patient au centre de la prise 
en charge et de travailler avec tous les acteurs de la rééducation 
et de la réadaptation (autres médecins, kinés, ergo, psychologues, 
orthophonistes …) pour améliorer sa qualité de vie.

Pourquoi choisir Montpellier ?
 
La MPR y est particulièrement bien développée, nous sommes une 
des plus grosses promos de MPR France. Entre Nîmes et Montpellier, au 
CHU ou en clinique, les services accueillant des internes permettent 
de balayer une grande partie des prises en charge retrouvées en MPR : 
service de post-AVC, appareillage, blessés médullaires, lombalgies, 
cardio-vasculaire, pédiatrie, gériatrie, médecine du sport… Avec un 
réel accompagnement de l’interne tout au long de sa formation et 
une possibilité de réaliser la maquette souhaitée.

MÉDECINE PHYSIQUE 
ET DE RÉADAPTATION
MONTPELLIER

LE D.E.S SE DÉROULE EN 4 ANS : 8 SEMESTRES

Phase socle

1 an : MPR + Stage libre (MPR ou autre)

2 ans (dont un semestre hors filière entre neurologie, 
rhumatologie, pédiatrie, gériatrie ou autre en fonction 

du projet professionnel)

1 an : MPR x2 (libéral possible)

3 BONNES RAISONS DE CHOISIR CETTE SPÉCIALITÉ :

1
CLINIQUE

2
PRATIQUE

3
HUMAINE

Basée sur 
l’examen clinique 
très détaillée du 

patient.

Réalisation de 
beaucoup de 

gestes : injection 
de toxines, 
remplissage 
de pompe à 
baclofène…

Aider le patient 
dans sa 

reconstruction 
après un 

évènement de 
vie.

Phase d’approfondissement

Phase de consolidation

Charge de travail pendant l’internat : 
Dépendante du stage, modérée, temps pour du 
travail personnel. Gardes d’étages ++ (en moyenne 2 
à 3 par mois).

Charge de travail après l’internat : 
Dépendante du poste choisi. Pas ou très peu de 
garde, astreinte téléphonique  ++

Activités possibles après l’internat : 
Salariée en CHU ou Clinique, ou activité libérale.

Recherche : 
Possible et encouragée.

Rangs limites ECN 2023 : 
Dernière place à Montpellier : 4748

Coordonnateur spécialité
Pr Arnaud DUPEYRON

arnaud.dupeyron@umontpellier.fr

Référent interne 
https://www.silr.fr/le-silr/composition/referents-de-filiere/

Syndicat des internes 
contact@silr.fr
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