
Pourquoi choisir la Psychiatrie ?
Spécialité méconnue et pourtant si passionnante ! En 
psychiatrie, la démarche diagnostique est centrée sur l’analyse 
sémiologique, qui nous amène à avoir un contact privilégié 
avec le patient. Toutes les branches y sont représentées 
(pédopsychiatrie, gérontopsychiatrie, psychiatrie légale, 
psychiatrie de la périnatalité…) et les pratiques sont toutes 
aussi variées (TCC, hypnose, MBSR ...) selon VOTRE profil. Pour 
les amateurs de recherche, ce sera également un terrain de 
jeu idéal, étant donné l’immense domaine encore à découvrir 
! Et n’oublions pas : ce sont toujours les psychiatres qui ont les 
meilleures anecdotes aux dîners !

Pourquoi choisir Montpellier ?
Pour la formation : terrains de stages variés, permettant de 
développer votre propre pratique, avec des coordonnateurs 
à l’écoute des internes. Pour l’ambiance au sein de la promo 
(très soudée), aux évènements organisés par le SILR ou l’asso 
Psy (Afterwork Psy on the beach, Soirée catamaran…). Pour le 
climat, qui permet de faire des apéros en extérieur toute l’année, 
de faire des sports d’extérieur (VTT, Kite,  permis bateau…), et la 
région (patrimoine historique, randonnées magnifiques, diversité 
des paysages et parcs naturels), la plage à moins d’une demie 
heure !

PSYCHIATRIE
MONTPELLIER

LE D.E.S SE DÉROULE EN 5 ANS 
(10 SEMESTRES)

Phase socle
2 ans : 1 stage de psy de l’adulte + 1 stage de psy de l’enfant et de 

l’adolescent la 1ère année, 1 stage de psy de l’adulte et 1 stage de psy de 
l’enfant et de l’adolescent la 2ème année.

Après la phase socle : choix entre 2 options précoces – Psychiatrie de 
l’Adulte (PA) ou Psychiatrie de l’Enfant et de l’Adolescent (PEA).

2 ans : si PA, 2 stages en PA ; si PEA, 2 stages en PEA + 2 stages libres (pour 
stages de FST ou options le cas échéant)

1 an : si PA, 2 stages en PA ; si PEA, 2 stages en PEA

3 BONNES RAISONS DE CHOISIR CETTE 
SPÉCIALITÉ :

1
DIVERSITÉ

2
POSSIBILITÉS

3
QUALITÉ DE VIE

Dans la sémiologie 
et parmi les 

patients.

Des pratiques, 
pour tous les 

goûts.

Interne de psy 
toujours à l’heure 

pour l’apéro !

Phase d’approfondissement

Phase de consolidation

Charge de travail pendant l’internat : 
Plutôt raisonnable.

Charge de travail après l’internat : 
Selon vos envies.

Activités possibles après l’internat : 
Très vaste ! CHU, Hôpital de secteur, CMP, Libéral...

Recherche : 
Plutôt recherchée mais sans obligation !

Rangs limites ECN 2024 : 
Dernière place à Montpellier : 7438/7817

Coordonnateur spécialité
Pr Emilie OLIE (PA) 

e-olie@chu-montpellier.fr
Pr Amaria BAGHDADLI (PEA) 

a-baghdadli@chu-montpellier.fr

Référent interne 
psychiatrie@silr.fr 

https://www.silr.fr/le-silr/composition/referents-de-filiere/

Syndicat des internes 
contact@silr.fr
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